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“..no campo, como na cidade, a arvore ¢ bela;
por sua intervengdo € que a gente se afeigoa a determinados sitios...”

A Utilidade das Arvores
Prof. Mario de Azevedo Gomes
1916



Ao leitor

Este é o primeiro de um conjunto de opusculos dedicados as
arvores e arbustos existentes nos amuamentos de Sintra e as
histérias e vivéncias com eles relacionadas.

As ruas aqui assinaladas fazem parte do Bairro da Estefanea
(Freguesia de Santa Maria e Sao Miguel), assim chamado em
homenagem a Rainha D. Estefanea, mulher de D. Pedro V.

As primeiras construgées surgiram no seculo XIX e, a
medida que o bairro se foi desenvolvendo, rodeado de quintas e pelo
caminho-de-ferro, também foi sendo dotado de varias infraestruturas
e de um belo passeio publico-miradouro, a que a populagdo chamou
Correnteza.

Convidamos o nosso leitor a passear pela Estefanea onde,
além do antigo casino, hoje Museu de Arte Modema, do antigo Cine-
Teatro Carlos Manuel, actual Centro Cultural Olga de Cadaval e de
alguns chalets roméanticos, temos o privilégio de ser acolhidos por
frondosas arvores, umas alinhadas, outras surpreendendo-nos aqui e
acola.

O encanto que Sintra, classificada como Paisagem Cultural
da Humanidade, nos proporciona muito deve ao seu arvoredo.

Que o presente trabalho possa confribuir, para uma melhor
fruigdo deste patrimoénio e para uma participagdo activa e
responsavel no sentido da sua preservagao para as geragoes

vindouras.

Sintra. Outubro de 2009
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Largo Dr. Virgilio Horta

Virgilio Horta nasceu em 1854 e faleceu em Sintra em 1929, num prédio sua

propriedade que existiu entre o Largo do Municipio e a Valta do Duche.

Foi um grande advogado e Presidente da Camara Municipal de Sintra no fim do

século XIX e principio do século XX.

Neste largo, por sua influéncia, foi construido, com projecto do Amuitecto Adées
Bermudes, o actual edificio dos Pagos do Concelho, concluido em 1909 e
remodelado em 1930.

Aqui tiveram escritdrio figuras que marcaram uma época em Sintra (século XX),
como os ilustres causidicos Sargo Junior, Santos Pinto e o solicitador Rui Cunha
que foi durante largos anos provedor da Misericordia de Sintra.

O chafariz aqui existente foi obra do escultor José da Fonseca.
Fazendo esquina com a Rua Dr. Alfredo da Costa, existe um edificio onde
funcionou, até aos ultimos anos do século XX, a Escola Oficial Conde Ferreira,
onde geracdes de Sintrenses aprenderam a ler.

Esperemos que um dia neste edificio se retomem as fungbes para que foi
construido, ensinar, em cumprimento da vontade do Conde Ferreira, que no seu
testamento determinou que se construissem 120 escolas para ambos 0s sexos em
vilas sedes de concelho. Ensinar a ler e a escrever e proporcionar conhecimentos
varios a criancas e adultos insere-se com certeza no pensamento deste portugués
que generosamente quis contribuir para um pais mais evoluido.
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Largo Dr. Virgilio Horta

Populus alba - Choupo-branco ou alamo-branco
Origem - Norte de Africa, centro e oeste da Asia e da Europa.

Distribuicdo - Solos humidos: ambiente urbano ou margens de
cursos de agua. Muito utilizado em arruamentos;
tronco esbranquicado e folhas prateadas na pagina
inferior.

Curiosidades - Confunde-se muito com o Populus canescens, hibrido
em que as folhas tém peciolos mais compridos,
também muito usados em arruamentos. Rebenta com
facilidade de toica. A casca do tronco presta-se a uso
medicinal como antipirético.



Largo Dr. Virgilio Horta JA\

Pormenor do tronco do Populus alba - Choupo-branco ou dlamo-branco

11
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E Av. Dr. Miguel Bombarda

Miguel Bombarda nasceu em 1851 no Rio de Janeiro e faleceu em
Lisboa a 3 de Outubro de 1910. Publicou muitas obras relacionadas
com a sua especialidade de alienista e foi um conceituado cirurgiao.
Reorganizou o Hospital de Rilhafoles, instalado no antigo Convento
de S. Francisco de Paula; este hospital foi mais tarde baptizado com
0 seu nome.

Escreveu varias obras sobre salide mental.

Como professor da Escola Meédico-Cirdrgica, deu um importante
contributo para a reforma dos estudos médicos.

Foi Presidente da Sociedade de Ciéncias Medicas e Secretario Geral
da Liga Nacional Contra a Tuberculose.

Foi membro do comité que implantou a Republica em Portugal.

Nesta avenida existiu a antiga fabrica de queijadas Matilde (onde
actualmente, apds varios usos, abriu um saldo de cha cujos
proprietarios restauraram os vestigios existentes e, entre eles, os
antigos alguidares da fabrica de queijadas e a cisterna). No outro
lado da rua, uma araucaria de grande porte coexiste com as
edificagdes que a rodeiam.

Onde agora se situa uma bolsa de estacionamento, existia ainda ha
poucos anos uma seccdo da linha férrea. Mais adiante, depois do
edificio da estacdo, existia a paragem do eléctrico ladeada por uma

faixa gjardinada.



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Ligustrum lucidus - Ligustro, alfeneiro-do-Japao

Origem - Japao, China e Coreia.

Distribuicao Exotica, cultivada por todo o pais com flores
paniculadas, vistosas, brancas, frutos em forma de
baga pruinosa de cor azulada. Plantada em jardins,
estacdes da CP, arruamentos e sebes. Floragdo muito

prolongada.

Curiosidades - Muito plantada no inicio do séc. XX, junto das
estacdes de caminho de ferro.

13
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E Av. Dr. Miguel Bombarda

Prunus persica - Pessegueiro

Origem - Pérsia .

Distribuicdo - Planta cultivada por todo o pais. Existente no interior
de muros, perto de arruamentos. Agradavel de se ver
pela sua profusa floragao rosada.

Curiosidades - Em Sintra - Colares - existe uma variedade que
importa recuperar (péssego rosa).



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Populus nigra - Choupo-negro, alamo-negro
Origem - Oeste da Asia e Europa.

Distribuicao

Por todo o pais. De introdug¢do muito antiga; em solos
humidos e margens de cursos de agua.

Curiosidades - Casca do tronco com propriedades medicinais; € cada
vez menos frequente; substituido pelos choupos
hibridos. Tronco cinzento escuro.

15
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E v. Dr. Miguel Bombarda

50k

Morus nigra - Amoreira

Origem - Irdo e Transcaucasia.
Distribuicdo - Generalizada em parques e jardins.
Curiosidades - Bem adaptada a zonas temperadas e quentes.

Aléem do aproveitamento dos frutos (actualmente) foi
mandada cultivar pelo Marqués de Pombal para a
produgdo do bicho da seda. O bairro lisboeta das
Amoreiras deriva 0 seu toponimo desse facto.

Cultivada na Europa desde o séc. VI.



Av. Dr. Miguel Bombarda E

Araucaria heterophylla - Araucaria-da-llha-de-Norfolk

Origem - llha de Norfolk e regiao oeste da Australia.
Distribuicado - Exotica muito cultivada em jardins.
Curiosidades - Pela sua elegancia, recebeu o epiteto de excelsa;

madeira usada em construcdo naval (mastros). Ha
exemplares monumentais.
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Alfredo da Costa nasceu em Salsete (india Portuguesa) em 28 de
Fevereiro de 1859 e faleceu em Lisboa no dia 2 de Abril de 1910.

Médico, operador e professor universitario, distinguiu-se sobretudo no
sector da assisténcia materno - infantil, de que foi pioneiro e na
investigacéo ligada a obstetricia. O grande sonho da sua vida, a
Maternidade de Lisboa, ostenta o seu nome desde 1932.

O Dr. Alfredo da Costa foi fundador da Liga Promotora de Melhoramentos
de Sintra.

Os terrenos onde se situa esta artéria, assim como a encosta e o vale
onde estd a Quinta da Raposa, pertenceram ao Sr. Cunha, avd de José
Antunes dos Santos.

A Quinta da Raposa ainda possui interessantes manchas de flora
autoctone.

Saindo do Largo Virgilio Horta e entrando na Rua Dr. Alfredo da Costa,
temos a esquerda a Rua Conde de Ferreira, que tem a particularidade de
acabar num pequeno largo a que desde ha muito a populagio chama llha
das Cobras. E provavel que ali existissem muitos ofideos, mas a tradigéo

também a recorda como sitio de soalheiro.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Chamaecyparis lawsoniana var. glauca - Cedro-do-Oregon,
Camaeciparis;

Origem - Vales humidos e montanhas dos EUA.

Distribuigio

Exodtica, norte e centro da Madeira, Acores em
alguns perimetros florestais; parques e jardins.

Muito utilizado nos EUA porque a madeira nao
apodrece.

Curiosidades
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Ee
Taxus baccata - Teixo P

=
Em formas fastigiadas ou colunares, na Europa, N.

Origem -
Africa, Turquia e Caucaso.
Distribuicdo - Proximidade de cursos de agua e zonas
montanhosas do norte e centro e em jardins.
Curiosidades - Madeira utilizavel nos antigos barcos de guerra.

Extrai-se da planta o taxol utilizado no combate ao
cancro. Arvore rara.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Ligustrum lucidus - Ligustro, alfeneiro-do-Japao
Origem - Japéo, China e Coreia.

Distribuicdo - Exotica, cultivada por todo o pais com flores
paniculadas, vistosas, brancas, frutos em forma de
baga pruinosa de cor azulada. Plantada em jardins,
estagbes, amuamentos e sebes. Floragdo muito
prolongada.

Curiosidades - Muito plantada no inicio do séc. XX, junto das
estacdes de caminho de ferro.
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Tilia platyphylios - Tilia-de-folhas-grandes

Origem - Centro e sul da Europa e oeste asiatico.

Distribuicao - Exdtica; cultivada inicialmente no norte do Pais,
adaptada hoje em todo o lado.

Curiosidades - Hibrida-se frequentemente com T. cordata dando
folhas menores. Planta muito melifera. Usada em
marcenaria.



Rua Dr. Alfredo da Costa

Cedrus atlantica var. glauca - Cedro-do-Atlas

Origem

Distribuigéo

Curiosidades

Cordilheira do Atlas e oeste do Magrebe.

Arvore cultivada em perimetros florestais (norte e
centro) e jardins.

Madeira muito apreciada para carpintaria de luxo; €
imputrescivel.
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Rua Dr. Alfredo da Costa

Phoenix canariensis - Palmeira-das-Canarias
Origem - llhas Canarias.

Distribuicao - Em guase todo o pais - em parques e jardins - com
excepgao do interior norte e centro.

Curiosidades - Nao tem frutos comestiveis; ao contrario da espécie
muito proxima - a tamareira. Da sua seiva pode
elaborar-se vinho de palma e mel.



Rua Dr. Alfredo da Costa _

Prunus domestica - Ameixieira var. Gold Japan

Origem - Europa e Japao (na fotografia).
Distribuicao - Espécie fruticola cultivada em todo o pais.
Curiosidades - Ao contrario do seu parente proximo - o abrunheiro -

nao tem espinhos; as flores sdo branco-esverdeadas
(no abrunheiro s&o brancas).
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m Largo D. Manuel |

Dom Manuel | nasceu em Alcochete em 1469 e faleceu em Lisboa em
1521. No seu reinado Vasco da Gama chegou a India e Pedro Alvares
Cabral atingiu o Brasil.

Organizou o Estado, promoveu os Estudos Gerais, mandou edificar o
primeiro hospital (Hospital de Todos-o0s-Santos) e patrocinou as artes.
Foi um homem culto que compreendeu a urgéncia de promover “um
bom ensino” como factor de desenvolvimento do pais.

No seu reinado Lisboa foi um importante ponto comercial e de
cruzamento de culturas, o que contribuiu para o aparecimento de um
estilo arquitectonico - Manuelino.

A partir de uma pequena ermida medieval na Serra de Sintra, mandou
Dom Manuel levantar um pequeno convento dedicado a Nossa Senhora
da Pena, destinado a ordem de S&o Jerénimo.

No século XIX Dom Fernando Il comprou o Convento e integrou-o no
Palacio que mandou erigir e que hoje todos conhecemos como Palacio
Nacional da Pena.

Neste Largo existiram durante muitos anos umas cancelas que
permitiam a passagem de pessoas e viaturas para a Rua Jodo de Deus,
atraves de um passadico de madeira que atravessava a linha do

caminho de ferro.



Largo D. Manuel | E

Cupressus macrocarpa - Cipreste-da-California

Origem - Califérnia.
Distribuicdo - Perimetros florestais.
Curiosidades - Frutos maiores que o C. sempervirens. Ramos

com tendéncia vertical.
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