
Associação de Defesa do Património de Sintra

 

O MERCADO DA ESTEFÂNEA
 

EM SINTRA
 

Um Património a Visitar
 

Os azulejos do mercado transportam a nossa memória às antigas

fainas de lavoura que, desde o século XII, existiam à volta de

Sintra, para abastecimento dos seus habitantes e da capital.

Os portões de ferro são elegantes e de belo desenho.
No mercado podem ainda ter o privilégio de comprar as frutas e
hortaliças da região saloia, contactando directamente com os
produtores numa rara oportunidade de participação em vivências
diferentes.

O mercado é um local de encontro, onde comprar é também

conversa, numa dimensão humanizada de convívio entre

residentes e forasteiros.
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